wedtug czterech parametréw: unaczynienia, pigmentacji, wysokosci i sztywnosci [138]
(ryc. 5.1).

W celu lepszego odréznienia unaczynienia od pigmentacji w 1998 roku opracowano
Manchester Scar Scale (MSS) [137].

Z czasem za$ dodano do niej kolejne skale, aby uwzgledni¢ nie tylko objawy patolo-
giczne blizny, lecz takze subiektywne objawy chorego. W szczegélnosci mowa tu
o Patient and Observer Scar Assessment Scale (POSAS) [137, 139]. Skala ta sktada sie
z dwéch réznych narzedzi, co zostato podkreslone w najnowszym artykule autorstwa
Ferrierego i wsp. Patient Scar Assessment (PSAS) oraz Observer Scar Assessment Scale
(OSAS) [140].

Obie skale biora pod uwage szes¢ aspektéw. Pierwsza z nich zwraca uwage na: bdl,
Swiad, kolor, sztywnos¢, Srednia grubos¢ na brzegach oraz nieregularnos¢ powierzchni,

Elastycznos¢ 0 Normalna

1 Miekka

2 Srednia

3 Twarda

4 Zrost
Wysokos¢ 0 Normalna

1 1-2 mm

2 3-4 mm

3 5-6 mm

4 >6 mm
Unaczynienie 0 Normalne

1 Roézowe

2 Czerwone

3 Fioletowe
Pigmentacja 0 Normalna

1 Lekka [0/0O0

2 Srednia 00/00

3 Mocna 0O/O0

Rycina 5.1. Vancouver Scar Scale: cztery gléwne oceniane cechy
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Skala pacjenta POAS

The Patient and Observer Scar Assessment Scale

v2.0/EN

Data badania: Pacjent:

Obserwator:

Miejsce: Data urodzenia:
Badanie: Numer identyfikacyjny:

1=w ogole nie tak, bardzo =10

0000000000

CCzy blizna bolata przez ostatnie kilka tygodni

QQOQOQOQQQ

CCzy blizna swedziata przez ostatnie kilka tygodni?

OO00O00O0O0OO

1= jest jak normalna skéra bardzo sie rézni =10

CCzy kolor blizny jest inny niz kolor normalnej skéry?

0000000000

CCzy stopien twardosci blizny jest inny niz normalnej skory?

0000000000

CCzy grubos¢ blizny jest inna niz grubos¢ normalnej skory?

0000000000

CCzy blizna jest mniej regularna niz normalna skéra?

OO00000000O

1 =jest jak normalna skora bardzo sig rézni =10

Gaka jest twoja ogdlna ocena blizny w poréwnaniu do normalnej skory?

0000000000
Q000000000

copyright © ppm.van zuijlen, beverwijk-nl

Rycina 5.2a. Patient Scar Assessment Scale.
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